
关于联合青岛大学附属心血管病医院开展

高血压义诊活动的通知

各位老师：

金秋时节，为关爱您的健康，提供便捷的医疗服务，校

医院特邀青岛大学附属心血管病医院高血压达标中心主任

王涛、副主任武琼来我校开展高血压讲座、义诊咨询活动。

现将具体事宜通知如下：

一、活动详情

（一）讲座

题目：《稳住血压 救心一生——保护心脑健康，从现

在开始》

时间：2026 年 10 月 9 日（周五）13:30—14:30

地点：校医院崂山校区门诊部二楼会议室

（二）义诊

时间：2026 年 10 月 9 日（周五）14:30—16:45

地点：校医院崂山校区门诊部二楼医防融合办公室、会

议室

义诊专家：王涛（主任医师）、武琼（主治医师）

预约方式：请扫描下方二维码进行线上预约（请务必提

前预约）



二、注意事项

携带资料：请提前准备好近期就诊病历、相关检查报告

（尤其是体检报告）。

梳理病史：请提前梳理好个人高血压病史情况及目前服

用的药物名称及剂量，以便高效咨询。

完善检查（可选、自费）：如需要完善基础检查（如心

电图、心脏彩超、血生化等），可于活动当日在校医院崂山

校区门诊部进行检查（血生化需早上九点前并空腹）。

三、义诊专家简介

王涛 | 主任医师

青岛大学心血管病医院 心内五科主任

青岛大学心血管病医院 高血压达标中心主任

主要学术任职：

山东省医学会高血压专业委员会委员

青岛市老年医学学会心脏康复专业委员会副主任委员



青岛市老年医学学会心血管病专业委员会常务委员

青岛市医学会泛血管管理多学科联合专业委员会副主任委员

荣誉称号：青岛市好医生

擅长：高血压、冠心病、心衰、高脂血症、心律失常、心肌病等的诊治。

武琼 | 主治医师 医学硕士

青岛大学附属心血管病医院高血压达标中心副主任

2021 年赴北医三院进修心脏康复专业，目前参与国

家级研究 2 项，曾在（国家级核心期刊）发表相关论文

数篇。

致力于心脏康复在临床工作中的实践，特别在心肌梗死冠脉血运重建术后

（PTCA、CABG）、心脏瓣膜置换术后、高血压、心衰患者的心脏康复治疗方面有

深刻体会，曾获中华医学会双心学组双心病例演讲比赛三等奖。

学术任职：

山东省医学会心脏康复分会冠脉学组委员

山东省研究性医院协会难治性高血压 MDT 分会委员

山东省研究型医院协会双心医学分会委员

山东省转化医学学会高血压分会常务委员

青岛市心脏康复中心联盟委员

青岛市老年医学学会心血管专业委员

四、温馨提示

本次义诊机会难得，请有需求的老师提前预约并按时参

加。



为确保咨询效率和质量，请务必按注意事项做好准备。

欢迎各位老师积极参与，关注自身血压健康！

校医院

2026 年 9 月 29 日
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