附件一：比赛项目及规则

项目一：时代列车（六人七足）

参赛人数：每队6人

比赛器材：绑腿带5条

比赛方法：

全程距离30米。比赛开始前，6名队员（相邻的两队员把腿绑在一起）横排站于起跑线后，裁判发令后，一起跑向终点，以各参赛队中的最后1名队员身体完全越过终点线为计时终止，用时最短者胜出。
比赛规则：

在行进中若出现绑带脱落、队员摔倒等情况，则该队所有队员须原地停止，期间计时不中断，直到所有队员调整到初始状态后，方可继续行进，否则成绩无效。
项目二：跳大绳

参赛人数：每队10人

比赛器材：长绳

比赛方法：

时间为一分钟，10名队员（其中2人摇绳）。8名队员依次进出，若中途失误则不计该次数，比赛继续进行。
比赛规则：

1、摇绳者必须在听到发令员后才能摇绳，比赛中途不能更换摇绳者。
2、若遇成绩相同需加赛一分钟。
项目三：袋鼠跳
参赛人数：每队8人

比赛器材：布袋4个

比赛方法：

全程距离30米。参赛队员迎面站好。比赛开始后第一名队员双腿进入布袋内用双手拉起袋口行进（走、跑、跳等各种行进方式不限），中途布袋不得脱离双腿，至终点时脱去布袋，由第二名队员套上布袋向起点继续行进，如此循环直至最后一名队员越过终点线。
比赛规则：

运动员双腿必须套入布袋内，中途若脱手必须原地拉起布袋口才能继续行进，否则成绩无效。
项目四：超级障碍赛

参赛人数：每队6人

比赛器材：平衡木、拱形门、垫子、毽子

比赛方法：

全程距离30米。比赛开始后，第1名队员通过“平衡木”、钻过拱形门，手脚着地爬过垫子，然后跑向指定地点踢毽子5下后，返回起点与第2名队员击掌，如此循环，直至最后一名队员越过终点线。
比赛规则：

1、 参赛队员必须手脚着地爬过垫子，否则视为成绩无效。

2、 比赛中若从平衡木上掉落需重新通过。

3、 接力队员不得越过起跑线接力，否则视为成绩无效。

项目五：心心相印（背夹球）
参赛人数：每队8人

比赛器材：篮球4个

比赛方法：

全程距离30米。参赛队员迎面站好。比赛开始后，选手以最快的速度行进，到达终点后将篮球交给第二组队员（行进中手不得触球，违者回到起点重新开始），如此循环，直至最后一组队员越过终点线。

比赛规则：
1、行进中手不能触球；如果球掉了，迅速将球捡起夹好后继续行进。
2、进行接力时，接力方必须在线后完成接力活动。
项目六：无轨电车

参赛人数：每队6人

比赛器械：木板四块
比赛方法：

全程距离30米。参赛队员站在木板鞋上。比赛开始后，队员协同行进，以木板后端越过终点线为止。
比赛规则：

在行进中若有队员出现脚落地等情况，则该队所有队员须原地停止，期间计时不中断，直到所有队员调整到初始状态后，方可继续行进，否则成绩无效。
项目七：打保铃球
参赛人数：每队3人（男50岁以上，女45岁以上）
比赛器材：矿泉水10瓶，篮球一个
比赛方法：

在距离起点线15米的地方，分别按照保铃球的布球方式摆放10瓶矿泉水，用篮球进行撞击，每队每人击打一次，以三人击倒瓶子的总数计算成绩。
比赛规则：

1、各二级单位最多限报3队

2、击球时不得踏线和越线。
3、如遇积分相同，则加赛一球，直到分出胜负。
